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သာငႀက်္းမ အ့္အီ့္ဥငး ်္ 

 Plan A – Blended Learning Programme (ေက ်ာင္  သာငႀက်္/ယ ူ ာင္  ႏွ ာငြ Home-based Online  ူ္ တညြဲသာငႀက်္ေ ့္္းျ့္င) 

- Pride ISM – Secondary ေက ်ာင္က ို းံျးျကင (၈)းျ် ီ း  းညးျင္တနင္႕ (၁၂္၀၀) းျ် ီအ္  တးျငၤ် ေးျ္႕ း      

        ေသ်ႀက်ေးျ္႕ (အ့္ ို္  ံို္  တင ကင း ါ) လညာငြင ့္ငသည် ္းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

- အ တင့္ဥင တးျငၤ် ေးျ္႕း  ႀက်သ ေတ္ေးျ္႕္  တ့္င ကငင  ာင အ းင  Zoom face-to-face Learning (၁)    းျင    ါးနငည္။ 

        ေသ်ႀက်ေးျ္႕း ်္တညာင Teacher’s Meeting     ါ၍ Zoom း    ါည္။ 
 

Physical Classrooms - Year 7 to 11 (Monday to Friday - 25 periods per week) at school 

Home-based Online (Zoom) – (Monday to Thursday – 4 periods per week) at home 

Total – 29 periods 
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Plan B – Online Learning Prgramme 

Covid – 19 အေ  အေးျအ  Physical Classroom း ်္ လညာငြင ့္ငသာငႀက်္ းျင  ညာငြ     ကငး    ါက Home-based Online Learning 

Programme  လာငြ တးျငၤ် ေးျ္႕ း  ေသ်ႀက်ေးျ္႕အ္  (အ့္ ို္  ံို္  တင ကင း ါ) သာငႀက်္ းျင ္ီ့့္ဥင္်္ ါသနငည္။ 

အသံို္   းနင္႕ Online Learning Plattform 

- Zoom Meeting 

- Google Classroom 

Zoom face-to-face Classroom အ   းျငး ်္တညာင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင ၄ာင္တ ို္႕႕၏ ္ ်၊အတးျင္ေလ်ငး ်္ႏွ ာငြ အတူ online 

တညာင face-to-face သာငႀက်္/ယူ းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

Year-7 to 11 Home-based Learning (Zoom face-to-face) (Monday to Friday – 25 periods per week) 
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- အ   းျင ႏွ ာငြတေ  ္နီ ္ ေ ်ကငေသ် face-to-face Zoom Meeting အတးျင္   းျငး ်္ ႏွ ာငြ အတ ူသာင းျင့္္်း ်္    

           ိုး ိုကည းင္က ာငေ့္ းျင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏  က ိုယငတ ိုာငအ   းျငတညာင   ငို င းနင္႕ သာင းျင့္္်း ်္၊ ေငြက ာငြ းျင္း ်္    

         (Worksheets and Assignments) း ်္က ို Google Classroom ေ ပတညာင တးျငၤ် ေးျ္႕ း  ေသ်ႀက်ေးျ္႕ အ္      

         ေးျ္႕့္ဥငတာငေ ္သည် ္းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

- ္ ို Worksheets ႏွ ာငြ Assignments း ်္က ို ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္း    ီ္ေ း်ကငေအ်ာငေ္်ာင ညကင  ီ္င  ာင                  

        Google Classroom ေ ပတညာင  းျငငနငေ ္  ို္႕ းနင လ့္င ါသနငည္။ ္ ိုသ ို္႕ေ ္  ို္႕္်္ေသ် ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏   

        ငို ငေ္်ာင  ကငး ်္က ို သကင္ို ာင ် ္ ်/္ ်း း ်္း ္ီ့့့္္ငေ ္း ီ္ းနငး  း ီ္ေ း်ကငး ီ္  လ့္ငေႀက်ာင္က ိုငနင္   

        း တငတးင္တာင္်္းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

 

Online Learning သာငႀက်္ေ ္ အ့္အီ့္ဥငး ်္ အတညကင အ  ကငအငကငး ်္ 

း ဘး ်္ ႀက  တာင  ာင္ ာင္ ်္ းျငအ  ကငး ်္ 

- း း ႕၏သ်္/သးီ္း ်္ Online Learning Programme သာငယူ းျင အ းငတညာင Wifi (သ ို႔) Internet င ိုာင္တ င္ာင္်္ းနငည္။ 

- း း ႕၏သ်္/သးီ္း ်္ င   င့့္္ငအႏၱွ ်ယင ကာင္ေ၀္ေ့္ းျင အ္ူ္ဂ ို    ႀက  တာင   ာင္ာင္်္  ါးနငည္။ 

- သာငေ္်ကငကူ ့္စနင္း ်္ လ့္ငေသ် Webcam ႏွ ာငြ microphone  တ င္ာင္်္ေသ် Desktop (သ ို႔) Laptop   

     း ်္  ာင္ာင္်္  ါးနငည္။ 



- ေက ်ာင္ေ ပ   းျင (Attendance) း ်္ အတ အက      းျင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္က ို သာငႀက်္  ို္႕  းနင႔  

     Zoom Timetable အတ ိုာင္ အ   းျငးီ၀ာငေ ်ကငသာငယူ းျငအတညကင ္ီ့့္ဥငေ္်ာင ညကငေ ္  ါးနငည္။ 

- း း သ်္/သးီ္း ်္႕၏ ၀တင့္်္္ာငယာငးမ ငံိုး ံ သ င  ငးမ   ေ့္ းျင ႀကီ္ႀက ငေ္်ာင ညကင  ါးနငည္။ 

- အေႀက်ာင္တ့္င္ံ့ိုတ့္င ်ေႀက်ာငြ Online Learning Programme သာငတးျင္းတကငေ ်ကငႏွ ိုာင ါက  

      Pride ISM Mandalay Reception သ ို႔ လိုးျင္ လာငြအေႀက်ာင္ႀက်္  ညာငြတ ိုာင  ါးနငည္။ Reception း  သကင  ္ိုာင ်   

      ္ ်/္ ်း္ံ ္ကငငကငသတာင္ေ ္  ို႔ ါးနငည္။ 

ေက ် ာင္ သ်္/သးူ ်္သတ    ေ္်ာင ညကင းျငအ  ကငး ်္ 

- Online Learning Programme ့္်သာင းျင္သ ို႔ Join ၍း  ါက သကင္ ိုာင ် ္ ်/္ ်း႕၏ Zoom Meeting ID ႏွ ာငြ  

         Password က ို ေသ  ်  းျင့့္္ငေ္္း ီ္ း းျငကးျင့္ည်  ိုကငသညာင္ေ ္ းျငည္။ 

- Online Learning Programme သနင ္ ်/္ ်းႏွ ာငြ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္ face-to-face သာငႀက်္   ို္႕  ေသ်      

         ့္းျ့္င လ့္င၍ း း ႕၏ Microphone ႏွ ာငြ Video Camera တ ို႔က ို့့္္ငေ္္း ီ္ သာငတးျင္   းျငတညာင ္ ်/္ ်းႏွ ာငြ   

         ္ကငသညယငးမ     းျင အးးြဲလညာငြ္်္ းျငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင ့္်သာင   းျငတညာင တ့္ငဦ္ ႏွ ာငြ တ့္ငဦ္ ့္က်္ေ  ်္ ို  ာင္၊ ္ူနံ  ာင္ း    းျငႏွ ာငြ ေး္ ညးျင္း ်္  

        ေး္ းးျင္င ို ါက ငကငေ္်ာင၍ ္ ်/္ ်း္ံ ေး္ းးျင္ႏွ ိုာင ါသနငည္။ 

- ့္်သာင   းျငအတညာင္ း း အ းင    Wifi (သ ို႔) Internet င ိုာင္က သည်္ ါက Mobile Phone း  Personal Hotspot  

        ငႊတငတာင၍္ကငငကငသာငယူ းျငည္။ 

- ေက ်ာငသ်္/သူး ်္ သနင း း တ ို႔႕၏  Online Class Group တညာင အသံို္   ေးျေသ် ္ ်/္ ်း း ်္ႏွ ာငြ  

         ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏  User Name , ID, Password , Email , Lessons , Assignments , Source Files,                  

           Screenshots , Images/ Video း ်္က ို းသကင္ ိုာငေသ်  ိုဂ   ငငး ်္ႏွ ာငြ Social Media း ်္သ ို႔ ေ ္  ို႔  ာင္၊  လးျ ႔ငေ၀   ာင္ 
           (ငံို္၀) ငံို္၀ တ်္ း့္င ါသနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္ အေးျ လာငြ အတးျင္တညာင္    ေးျ   းျငတညာင ္ ်/္ ်းး ်္ ႕၏  ညာငြ     ကငး    ဘြဲ Video Mute   

         ငို င္်္ ါက အတးျင္ေ ပ   းျင     းနင းဟိုတင ါည္။ 

- းျနင္ န် အ ကငအ ြဲ တ့္င္ံ့ိုတ့္င ်    ါက Pride ISM ႕၏ ေက ်ာင္ လိုးျင္းံျ ါတင ၀၂-၂၈၄၈၈၇၃ , ၀၂-၂၈၄၈၈၇၄ ,        

         ၀၉-၇၉၉၃၃၃၉၇၀ ၀၉-၉၅၃၃၃၃၉၆၆ သ ို႔ ္ကငသညယင၍ အကူအနီ ယူႏွ ိုာင ါသနငည္။ 

 
 
 
 
 
 
 



ေးျ်ကင န်သာငႏွ ့္င အတးျင္ သ ို႔ တကငေ ်ကင ညာငြ သကငး တင  ကငး ်္  
 
ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင ေးျ်ကငတ့္ငတးျင္သ ို႔ တကငေ ်ကင ညာငြ  းျင ေအ်ကင ါ အ  ကငအငကငး ်္ လာငြ   နင႔္ံ့ို   ါးနငည္။ 

 

- ေက ်ာင္ေ ပ   းျငအးျနင္္ံို္ (၇၅%) း နင္႕းီ းနင လ့္ငသနင႔အတညကင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင း း ႕၏ Class Group သ ို႔  

        ့္်သာင   းျငတ ိုာင္ Join  းနင လ့္င  ီ္ ေက ်ာင္ေ ပ   းျငး ်္က ို း တငတးင္ယူ္်္ ါးနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏ အကြဲ လတင့့္္ငေ္္းမ  ငဒငသနင အးျနင္္ံို္ (၅၀%)      ါးနငည္။ 

- Pride ISM သနင း း တ ို႔႕၏ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏  န် နငတ ို္တကငးမက ို အ့္ဥငတ့္င့္ ိုကင အေင္္်္း ီ္  

        အကြဲြဲ လတင့့္္ငေ္္းမ ိုံ္ံ့ အး   ္း   ္တ ို႔ လာငြ ့့္္ငေ္္ ါသနငည္။ ္ ို႔သ ို႔့့္္ငေ္္ ်တညာင Continuous Assessment (CAs) ႏွ ာငြ          

           Summative Assessment (SAs) တ ို႔ လာငြ ့့္္ငေ္္ ါသနငည္။ 

- Physical Classroom တညာငေသ်င၄ာင္ , Online Classroom တညာငေသ်င၄ာင္ အကြဲ လတင့့္္ငေ္္  ာင္ Assessment း ်္က ို   

         ံိုး းျငအတ ိုာင္ ့့္္ငေ္္သည် ္းနင လ့္င ါသနငည္။ 

- အကြဲ လတင (CA)  း တငး ်္ေက်ာင္းညးျငေ့္ းျငအတညကင ္ ်/္ ်းး ်္ေ ္ေသ် Assignment း ်္က ို း  ကငးကညကင  

        ငို ငေ္်ာင  ီ္ ္ ်/္ ်း္ံသ ို႔ Google Classroom း တ့္င္ာငြ ေ ္  ို႔ းနင  လ့္င ါသနငည္။ ၄ာင္ (CA)     

         း တငး ်္သနင ႏွ ့္င္ံို့္္်ေး္ ညြဲအတညကင အက ံ ္၀ာင ါးနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္႕၏  န် နင တ ို္တကငးမ း တငတးင္ (Report Card) း ်္က ို ၁ႏွ ့္ငင  ာင ၂ႀက းင သတငး တင ကငအတ ိုာင္  

        ္ိုတင  းျငေ ္းနင လ့္င ါသနငည္။ 
 

ေက ်ာင္ သ ို္႕းင်း ီႏွ ာငြ င်ေ ်ကင့္ဥင (း ဘႏွ ာငြ ေက ်ာင္ သ်္/သူး ်္ င ိုကငးျ် းျင ့္နင္ ကးင္   ကငး ်္) 
 

- း း တ ို္႕႕၏သ်္၊ သးီ္း ်္လ ်္းျ် ေ  ်ာင္္ ို္ ေးျးေက်ာင္  လ့္ငေးျ ါက  ညာငြတ ိုာင  ီ္ ေက ်ာင္သ ို္႕းငႊတင ါ းျင 
အ္ူ္ေးတၱ်  င ံအ င ါသနငည္။ Reception သ ို႔လိုးျင္္ကင၍ sick leave  ညာငြတ ိုာငေ ္  ါးနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္ႏွ ာငြ င်ေ ်ကင  ို္႕ေ္်ာငးနင္႕သူး ်္သနင ္ င  ်ႏွ ာငြ ေ က ို အသံို္   ၍ ငကငက ို ့္းျ့္ငတက  
ေ္္ေႀက်  ါးနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္တညာင  ါ့္္ င ႏွ ာငြ ႏွ ်ေ ါာင့္္နင္ (Mask) ႏွ ာငြ း ကငႏွ ်အက် (Face Shield) 
း ်္က ို ့္းျ့္ငတက  တ င္ာင္်္  ါးနငည္။ 

- Break Time တညာင ့္်္သံို္ းျင (္းာင္၊ းိုးျင႔၊ ေ ) က ို အ းငး  ္ီ့့္ဥင၍ ယူေ္်ာငင်  ါးနငည္။ (School Canteen 
လညာငြင ့္င္်္   းနငးဟိုတင ါည္။) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက ်ာင္ တကင   းျငးျ ာငြ ေက ်ာင္ ္ာင္    းျင 
-  ေက ်ာင္တကငႀကးနငြ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္သနင းံျးျကင (၇:၃၀) းျ် ီ းတ ိုာငးီ 

ေက ်ာင္  ို႔  ာင္း    ါ းျင ေးတၱ်  င ံအ င ါသနငည္။ 

- း ဘအို င္ းျင္သူး ်္သနင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္က ို  ေက ်ာင္႕၏ သတငး တင  ကငအတ ိုာင္ ေက ်ာင္ႀက  /  ို႔   ါးနငည္။ 

 ညာငြ     ကငး    ဘြဲ ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္သ ို္႕ ၀ာငေ ်ကင၍  ေက ်ာင္ ႀက  /  ို႔  ာင္း ်္အ်္ ညာငြ   းနငးဟိုတင ါည္။ 

- ေက ်ာင္အတညာင္သ ို႔ ငူအ၀ာငအ္ညကင    ငို င  ာင္က ို ္ းျ င္သ းင္ င ို ါသ လာငြ း ဘး ်္အေးျ လာငြ င ိုအ ငင၍ 

ေက ်ာင္အို င    ငသူ၊ ္ ်/းး ်္ႏွ ာြငေတည္႕္ံိုင ို ါက ၂  ကငအင ို လိုးျင္ လာငြႀက  တာငင၍ Reception း  တ္ာငြ  

Appointment ယူ္်္  ါးနငည္။ 

- ေက ်ာင္ႀက  /  ို္႕ႀကးနင္႕ း ဘး ်္ ယ်ဥငေး်ာင္း ်္အေးျ လာငြ ယ်ဥငအႏၱွ ်ယင း လ့္ငေ ပေ့္ းျငႏွ ာငြ 

ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္ ေဘ္အႏၱွ ်ယင ကာင္  ာင္ေ့္ းျငအတညကင ေက ်ာင္း  းျင္႕အ င္်္သနင္႕ 

ယ်ဥငငးင္  ာင္ေ ္   ငို ငေးျေသ်  ၀းျင္းင္း ်္႕၏ ငးင္နႊးျင  ကငး ်္က ို င ိုကငးျ်ေ ္ႀက ါ းျင ေးတၱ်  င ံအ င ါသနငည္။ 

- း ဘ/အို င္ းျင္သူး ်္ အေးျ လာငြ း း တ ို႔သ်္/သးီ္း ်္က ို ေက ်ာင္ႀက  /  ို႔ ်တညာင း း တ ို႔႕၏ယ်ဥငေ ပ သ် ေးျ၍ 
ႀက  /  ို႔ေ ္ ါ းျင ေးတၱ်  င ံ အ င ါသနငည္။ 

-  းးျငး်ႏွ ိုာငာံေတ်င အ့္ ို္ ႕၏ ငးင္နႊးျင  ကငး ်္အ  ေက ်ာင္၀ာင္အတညာင္တညာင တ့္ငဦ္ႏွ ာငြတ့္ငဦ္ Physical Distancing 

သတငး တင္်္ေသ် ေးျ ်း ်္း ် ာင ေ့္်ာငြ္ို ာင္၊   ငးျ်္၊ ေးျ ် ယူ းနင လ့္င ါသနငည္။ းနငသူး္ ို 

ေက ်ာင္၀းျင္အတညာင္သ ို႔ ၀ာငေ ်ကင ါက face masks း ်္က ို ၀တင္ာင္်္ းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

 

 

ေက ် ာင္   ၀ရငအတညာင္  ၀ာငေ ်ကင့္ဥင  ေက ် ာင္ သ်္/သးူ ်္င ိုကငးျ် းျင ့္နင္ ကးင္   ကငး ်္ 

၁ည္။ ေက ်ာင္၀းျင္တညာင္သ ို႔ ၀ာငေ ်ကငင်သနငႏွ ာငြတ့္င    ာငးျကင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္အ်္ ေက ်ာင္    ၀းျင္းင္း ်္း  က ိုယင ူ   းျင  

(Temperature) တ ိုာင္တ်ေ ္ ါးနငည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂ည္။ ္ို ႔ေးျ်ကင ငကငက ို ေ ၊ ္ င  ် နင  လာငြ ့္းျ့္ငတက  ့္ာငႀကယင့္ည် ေ္္း ီ္င  ာင သတငး တင္်္ေသ် ေးျ ် (သ ို႔းဟိုတင) 

့္်သာင းျင္း ်္သ ို႔ ့္းျ့္ငတက  တးျင္္ီ့၍ သည် ္ေ ်ကင  ါးနငည္။ 

 

 

၃ည္။ က ိုယင ူ   းျင (temperature) ့့္္ငေ္္းမ  ံယူ  ီ္ေးျ်ကင က ိုယငအ ူ   းျင ၃၈ ဒီဂ ီ့္ာငဒီဂ  တင (သ ို႔းဟိုတင) ၁၀၀.၄ 

ဒီဂ ီလ် ာငဟ ိုကငအ္ကင    ေးျ ါက း ဘး ်္သ ို႔ အေႀက်ာင္ႀက်္းနင လ့္င ါသနငည္။ း ဘး ်္ င်ေ ်ကငေ ပယူ  ာင္ းတ ိုာငးီ 

္ ိုေက ်ာင္သ်္/သူအ်္ ေက ်ာင္တညာင သတငး တင္်္ေသ် သီ္သးျင႔အ းျင္ (Sick Bay) တညာင ္်္   း ီ္   

  းျငငနငေ ပယူ   းျငအ္  ေ့္်ာငြေ  ်ကင ္်္ေ ္ ါးနငည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



့္်သာင းျင္ း ်္ ႏွ ာငြ ့္ႀကၤးျငး ်္ 
 

- ့္်သာင းျင္း ်္အတညာင္တညာငငနင္ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္အတညကင ေးျ ကငက ို  Physical Distancing သတငး တင  ကင  

        အတ ိုာင္ ္ီ့့္ဥင္်္ ါသနငည္။ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္း  သတငး တင္်္သနင႔ ေးျ ်း ်္ တညာငသ် သာငႀက်္/သာငယူ းနင     

         လ့္င ါသနငည္။ 

- ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္ႏွ ာငြ ္ ်/္ ်းး ်္အတညကင ့္်သာင းျင္၀ာင္ညကင   းျငတ ိုာင္တညာင အသံို္    းျင ့္်သာင းျင္တ ိုာင္တညာင  

         ငကငသးျင႔ေ္္ နင ိုငာင္း ်္္်္    ါးနငည္။ 

- ့္်သာင းျင္အ  ာငဘကင ့္ႀကၤးျငး ်္တညာငငနင္ တ့္ငဦ္ ႏွ ာငြ တ့္ငဦ္ Physical Distancing သတငး တင  ကငအတ ိုာင္  

        သည် ္င်ႏွ ိုာင းျင အး တငအသ်္း ်္    ငို င္်္ ါသနငည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
အ်္င င   းျင (Break Time) 

 
   အ်္င င   းျင (Break Time) တညာင ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္း  ယူေ္်ာငင်ေသ် အ့္်္အေသ်ကငး ်္က ို အတးျင္အင ိုကင 

   သတငး တင္်္ေသ်  ေးျ ်း ်္တညာငသ် သံို္ေ္်ာငႀက းျငႏွ ာငြ အးျ်္ယူႀက းျင  လ့္င ါသနငည္။ ယာင္အ   းျငတညာငငနင္ တ်၀းျငက    

   ္ ်/္ ်းး ်္ႏွ ာငြ ၀းျင္းင္း ်္း  ကေင္း ်္အ်္ ကူနီေ့္်ာငြေ  ်ကင သည် ္းနင  လ့္င ါသနငည္။ 

   (School Canteen လညာငြင ့္င္်္   းနငးဟိုတင ါည္။) 

 



ေက ်ာင္ သးျင္႕  ာင္ ေ ္ႏွ ာငြ က းျင္ း်္ေ ္အတညကင   ာင္ ာင္်္းမး ်္ 

 
ေက ်ာင္သးျင္႕  ာင္ေ ္အတညကင ႏွ ိုာငာံေတ်ငအ့္ ို္ ႕၏ ငးင္နႊးျင  ကငး ်္၊ 

နႊးျငႀက်္  ကငး ်္အတ ိုာင္ ေ္်ာင ညကင္်္ ါသနငည္။ ေက ်ာင္သ်္/သူး ်္အတညကင ယ ာငႏွ ့္ငး ်္းျနင္တူ ေက ်ာင္တညာင္ေ္္ းျင္ 

လညာငြင ့္င္်္း ီ္ Pride ISM  က းျင္း်ေ ္ ေ့္်ာငြေ  ်ကငးမမမမ႔အလညြဲ႔ း ေ့္်ာငြေ  ်ကငေ ္းနင လ့္င ါသနငည္။ 

 

*   အ္ကငေလ်င   ါအ္ီ့အ့္ဥငးျ ာငြ အ  ကငအငကငး ်္သနင အေ  အေးျ အ  င  ငေ ပးူတနင၍ အေ  ်ာင္အငြဲ   ႏွ ိုာင ါသနငည္။ 

 

း ဘ/အို င္  းျင္ သူး ်္ႏွ ာငြ ေက ်ာင္ သ်ငေက ်ာင္ သူး ်္ Covid-19 ကူ့္္ကငေ ်ဂါ က်ကညယငေ ္အတညကင း း တ ို႔အ းငတညာင  

ေအ်ကင ါအတ ိုာင္  ႀက  တာငေငြက ာငြ္်္ းျင ႏွ မ္ ေ္ င်အ င ါသနငည္။ 

 
-  ငကငေ္္းျနင္၊ Mask အသံို္   းျနင္၊ အး မကင့္းျ့္ငတက  ့္ညးျင္႕ ့္ငးျနင္း ်္က ို အေငြအက ာငြေက်ာင္  ေအ်ာင  

          ေငြက ာငြ   ့္ို    ္ေ္်ာငေ ္ းျငည္။ 

 

- ေက ်ာင္းတကငးီ တ့္င တငအတညာင္ ေက ်ာင္သ်္/သူႏွ ာငြ အတူေးျး သ့်္္ိုတ ို္႕႕၏ က းျင္း်ေ ္အေ  အေးျႏွ ာငြ   

        တ့္ငငအတညာင္   ီ္သည် ္း တငတးင္း ်္က ို ့္် ာင္   ့္ို္်္ းျငည္။ 

 

- Physical Distancing ငးင္နႊးျင  ကငး ်္ႏွ ာငြ သာငြေင ်ငေသ် အ   အးမေက်ာင္း ်္ ေငြက ာငြေ ္ းျငည္။ 

 

- ႏွ ်ေ   ေ  ်ာင္္ ို္ ်တညာငင ိုကငးျ် းနငြ က ာငြ၀တငး ်္က ို ေငြက ာငြေ ္္်္ းျငည္။ 

 

-  ါ့္္ ငႏွ ာငြ ႏွ ်ေ ါာင့္္နင္ Mask ႏွ ာငြ း ကငႏွ ်အက် Face Shield က ို ႀက်  နင့္ည် တ င္ာငႏွ ိုာင းျင ေငြက ာငြ္်္ းျငည္။ 

 

- း း က ိုယငတို ာင း း  တင၀းျင္က ာငက ို   ို္သတင  ာင္ႏွ ာငြ တ့္ငက ိုယငေ သးျင္႕  ာင္ေ ္    ငို ငတကင းျငည္။ 

 

- အ းင  းျငေ ်ကငသနင္႕အ ါ ေက ်ာင့္္်သာင   းျငတညာင ၀တင ြဲြေသ် အ၀တငး ်္က ို   ကင  ာင္ငြဲ ါည္။ အ၀တငက ိုး ါဘြဲ   

           အ၀တငေတ်ာင္တညာင္သ ို္႕္နင္႕  ီ္ ငကငက ို္ င  ် လာငြ ့္ာငႀကယင့္ည်ေ္္ းျငည္။ 

 

 

  


